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Ponemos a tu disposicidn el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el =570 Ararillo o200 para la reapertura de esta actividad con la finalidad de

preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
En la Cancha de Futbol

* Evita el saludo fisico y de mano.

 Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de la actividad.

* No se permitiran juegos o cascaritas, solos tiros a la porteria (maximo de 4 personas).
* Serecomienda traer termo con agua.

 Entodo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
 Alterminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.
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Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el “- 5700 Anarillo S22uro para la reapertura de esta actividad con la finalidad de
preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
Se llevara a cabo en el salon de sus multiples 1.
* Horarios:

Lunes a viernes 10:00 a 10:45 hrs. Julie Chavez
Lunes a viernes 18:00 a 18:45 hrs. Julie Chavez se transmitira en linea.

 Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de la actividad.

e (Cada persona debera traer sus propias toallas.

 Se recomienda traer termo con agua.

 No se proporcionara material.

* En todo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
 Alterminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el - 5i70r0 Arnarillo o200 para la reapertura de esta actividad con la finalidad de

)

preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

Lugar:

Salon de usos multiples # 1.

Horarios:

Lunes a viernes 6:00 a 7:00 hrs. Jesus Gastélum.

Martes y jueves 8:00 a 8:45 hrs. Jesus Gastélum.

Sabado 8:00 a 8:45 hrs. Jesus Gastélum.

Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de la actividad.
Cada persona debera traer sus propias toallas.

Se recomienda traer, termo con agua.

No se proporcionara material.

En todo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
Al terminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el =570 Arnarillo o200 para la reapertura de esta actividad con la finalidad de

preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
Se llevara a cabo en el salon de usos multiples 1.
* Horarios

Lunes a Sdbado 9:00 a 9:45 hrs. Perla Gonzalez

 Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de esta actividad.

e (Cada persona debera traer sus propias toallas.

* Serecomienda traer, termo con agua.

* No se proporcionara material.

 Entodo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
 Alterminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



Ponemos a tu disposicién el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el “=/1<i70r0 Arzirillo S22 00 para la reapertura de esta actividad con la finalidad de

preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
Se llevara a cabo en el salon de usos multiples 1.
* Horarios:

Lunes a viernes 10:00 a 10:45 hrs. Roberta Rubio.

 Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de la actividad.

e (Cada persona debera traer sus propias toallas.

 Serecomienda traer, termo con agua.

* No se proporcionara material.

 Entodo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
 Alterminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.
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Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se deben seguir durante e
Sernsioro Arnacillo Seouro para la reapertura de esta actividad con la finalidad de preservar y garantizar la seguridad de nuestros

socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

Lugar:

Explanada de Raquet y Tenis

Horarios

Lunes, miércoles y viernes 6:30 a 7:30 hrs. Irene Reyes.

Martes y jueves 6:30 a 7:30 hrs. Arturo Morales.

Lunes a viernes 8:00 a 9:00 hrs. Irene Reyes

Lunes, miércoles y viernes 9:30 a 10:30 hrs. Athenea Barajas.

Lunes a jueves 18:00 a 19:00 hrs. Ana Luisa Rodriguez.

Cupo maximo 9 personas por clase.

Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de esta actividad.
Cada persona debera traer sus propias toallas.

Se recomienda traer, termo con agua, gorra y protector solar.

Cada persona debera sanitizar su bicicleta antes y después de utilizarla.
En todo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 4 metros.
Al terminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el o para la reapertura de esta actividad con la finalidad de
preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

Lugar:

Salén de usos multiples 2 y 3.

Horarios:

Lunes a viernes 7:00 a 8:00 hrs. Paulina Gonzalez
Lunes a viernes 8:15 a 9:15 hrs. Bricia Cardona.
Lunes y miércoles 19:00 hrs Bricia Cardona.

Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de esta actividad.

Cada persona debera traer sus propias toallas.

Se recomienda traer, termo con agua.

No se proporcionara material, cada persona debera traer su propio tapete.

En todo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
Al terminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



deben seguir durante el “- 5700 Anarillo S22uro para la reapertura de esta actividad con la finalidad de
preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
Salén de usos multiples 1.

Horario:
Lunes, miércoles y viernes 8:00 a 8:45 hrs. Gloria Ortiz.
Lunes a jueves 19:00 a 19:45 hrs. Eduardo Gonzalez.

* Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de esta actividad.

 (Cada persona debera traer sus propias toallas.

* Serecomienda traer, termo con agua.

* No se proporcionara material.

* En todo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 2 metros.
Al terminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones
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Ponemos a tu disposicion el siguiente protocolo que describe claramente las medidas que estrictamente se
deben seguir durante el - 5i70r0 Arnarillo o200 para la reapertura de esta actividad con la finalidad de

preservar y garantizar la seguridad de nuestros socios minimizando los riesgos de contagio (Covid-19).

* Lugar:
Se llevara a cabo en la Cancha de Basketbol

* Evita el saludo fisico y de mano.

 Cubre bocas obligatorio antes de entrar y al salir de la actividad.

 No se permitiran juegos o cascaritas, solos tiros a la canasta (maximo de 3 personas).
 Serecomienda traer termo con agua.

 No se proporcionaran pelotas.

 Entodo momento se debera mantener la sana distancia de al menos 4 metros.
 Alterminar la clase, despidete brevemente, evita aglomeraciones.



